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A panaszok ételfogyasztással hozhatók összefüggésbe 





Étel hiperszenzitivitással összefüggésbe hozható panaszok 



Főszereplők 



Immunrendszer 

Veleszületett (innate) 

Szerzett (adaptive) 



Immunrendszer feladata 

Védekezés 
Tolerancia  



GALT  



Immunglobulinok 
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IgG alosztályok 



Mikrobiota 



Mikrobiota 2 



Intesztinális anyagtranszport 





Az IgG szerepe  

• Étel-specifikus IgG okozta II. típusú hiperszenzitivitás mint a tej-indukálta thrombocytopenia oka 
(Caffrey E. et al, Lancet 1981; 2:316) 

• Étel-specifikus IgG szerepe az immunkomplex okozta hiperszenzitivitásban 

Intestinalis biopsziás anyagból immunkomplex kimutatás 
(Saavedra-Delgado AM, Metcalfe DD: Interactions between food antigens and the immune system in the pathogenesis of gastrointestinal 

diseases, Annals of Allergy, 1985; 55:694-702) 



Microarray rendszer vs. ELISA 

• Nagy teljesítmény 
– (klasszikus ELISA: 

páciensenként 6 db 
ELISA- lemez lenne 
szükséges) 

– 1 lemez -> 16 páciens 
96 ELISA lemezt 
igényelne 

• adatráta 

 

 

 



Microarray kiértékelés 

Selected pad =

Patient name =
22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

22 75 Positive control negative POLENTA borderline TIGER NUT 100 BANANA negative PAPAYA 197 CAVIAR 146 MUSSEL negative TROUT 153 MALT 72 ALOE VERA 187 Positive control

21 negative Negative control negative GARLIC 123 TOMATO negative BLACKBERRY 165 PEACH 285 CLAM 85 OCTOPUS borderline TUNA 131 MILLET negative ANISEED negative RAPESEED

20 negative SHALLOT negative GINKGO 141 TURNIP 87 BLACKCURRAN 204 PEAR borderline COCKLE 320 OYSTER negative TURBOT borderline OAT borderline BASIL negative RHUBARB

19 borderline BEAN (broad) negative GINSENG negative WATERCRESS negative BLUEBERRY negative PINEAPPLE 71 COD negative PERCH 93 WINKLE negative QUINOA negative BAYLEAF negative ROSEMARY

18 negative BEAN (green) negative RED CHILLI negative OSTRICH negative CAROB negative PLUM 175 CRAB negative PIKE 166 ALMOND 453 RICE borderline CAMOMILE negative SAFFRON

17 268 BEAN (white harico negative LEEK negative OX 89 CHERRY negative POMEGRANATE negative CUTTLEFISH negative PLAICE 137 BRAZIL NUT 1314 RYE FLOUR borderline CAPER negative SAGE

16 184 BEAN (red kidney) 206 LENTIL negative HORSE negative COCONUT borderline RASPBERRY negative DORADO negative RAZOR CLAM negative CASHEW NUT borderline SESAME SEED 133 CINNAMON 164 PEPPERCORNS (B/W)

15 negative BEETROOT negative LETTUCE negative BILLY GOAT negative DATE borderline REDCURRANT negative EEL negative SALMON borderline CHESTNUT 193 SPELT negative CLOVE negative ARTICHOKE

14 negative BROCCOLI negative MARROW negative PORK negative FIG borderline STRAWBERRY POS POS POS 154 HAZELNUT negative SUNFLOWER SEED negative COFFEE negative AUBERGINE

13 76 CABBAGE negative MUSHROOM negative QUAIL 100 GRAPE 70 WATERMELON 0 0 0 negative MACADAMIA NUT 324 SOYA BEAN 279 COLA NUT 142 PEPPERS (mixed)

12 borderline CARROT negative ONION negative RABBIT borderline GRAPEFRUIT 185 AGAR AGAR 40 40 40 borderline PEANUT 97 COCOA BEAN negative CORIANDER (leaf) negative TARRAGON

11 negative CAULIFLOWER 113 PARSLEY negative LAMB negative GUAVA 222 ALGA espaguette 160 160 160 111 PINE NUT 191 WHEAT negative CUMIN negative TEA (black)

10 negative CAYENNE 319 PEA negative WILD BOAR negative KIWI 86 ALGA spirulina borderline PISTACHIO 297 WHEAT BRAN 210 CURRY (mixed spices) 70 TEA (green)

9 negative CELERY negative POTATO negative DUCK negative LEMON 143 ALGA wakame negative CRANBERRY borderline RAISIN 186 ALPHA-LACTALBUMIN 132 GINGER negative THYME

8 negative CHARD negative GOURD (squash) negative TURKEY 117 LIME 90 ANCHOVY negative HOPS 179 AMARANTH 417 BETA-LACTOGLOBULIN borderline HONEY borderline VANILLA

7 borderline CHICKPEA borderline RADISH negative PARTRIDGE borderline LYCHEE negative BARNACLE negative HADDOCK 264 BARLEY negative BUFFALO MILK borderline LIQUORICE 598 YEAST (baker's)

6 negative CHICORY 86 CABBAGE (red) negative CHICKEN 226 MANGO negative BASS negative SCALLOP 225 BUCKWHEAT 98 CASEIN negative MARJORAM 382 YEAST (brewer's)

5 negative CUCUMBER negative ROCKET negative VEAL 100 MELON (Honey negative CARP negative HAKE negative SARDINE 93 CANE SUGAR 281 COW'S MILK negative MINT borderline YUCCA

4 negative DILL negative SPINACH negative BEEF borderline MULBERRY negative AVOCADO negative HERRING 97 SHRIMP/PRAWN 76 CORN (maize) 95 EGG WHITE 89 MUSTARD SEED 96 TRANSGLUTAMINASE

3 negative FENNEL (leaf) negative BRUSSEL SPROU negative VENISON 134 NECTARINE 75 TANGERINE 481 LOBSTER negative SOLE borderline COUSCOUS 232 EGG YOLK borderline NETTLE 119 GLIADIN

2 negative Negative control 74 SWEET POTATO 114 APPLE 82 OLIVE 73 WALNUT negative MACKEREL negative SQUID 86 DURUM WHEAT 186 GOAT MILK 77 NUTMEG 196 Positive control

1 209 Positive control borderline TAPIOCA 144 APRICOT negative ORANGE negative ASPARAGUS negative MONKFISH negative SWORDFISH 110 FLAX SEED 100 SHEEP MILK borderline PEPPERMINT 195 Positive control
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Részvétel külső minőségellenőrzési programban 



Analitikai jellegzetességekkel összefüggő, 
értékelést befolyásoló tényezők 

• Glutén /Gliadin és a gabonafélék 

 

• Keresztreakció 

 

• Egyéb tényezők 

 



Glutén 

Oldhatóság! 



Glutén indukálta kórképek 



Pszeudogabonák 

Amaránt (disznóparéj) Quinoa (rizsparéj) 



• Vöröskáposzta – fehérkáposzta 

 
 

Keresztreakciók 1 



Keresztreakciók 2 

Ginkó 

Szömörce Sumac 



Keresztreakciók 3 

Mák 

szezámmag mogyoró 
rozs 

kivi fehér nyír 

hajdina / pohánka 



Keresztreakciók (IgE/IgG4) 



Egyéb 1 

Manióka / cassava 

manióka liszt 
Tapióka (keményítő) 



Földi mandula / tigrisdió 

Egyéb 2 

X 

fűpollen 

kétszersültek és egyéb 
sütőipari termékek 

dzsemek nugátok jégkrémek sörök 



Egyéb 3 

Agar-agar (E406): vörösmoszatokból nyert poliszacharid 

nyílgyökér 



Egyéb 4 
Kóladió 



Egyéb 5 

Tejfehérjék 

kazein -laktalbumin -laktoglobulin 



N=7849 

% * 

*: CLSI C28-A3 



Köszönöm a figyelmet! 


